
 

 
  

 
 
 
 
 
"Maman, pour que nous soyons heureux tous les deux, écoute mon secret : 
 

● J'aimerais visiter la halte-jeux et ses jeux avec toi. 
● Faire connaissance des personnes avec toi. 
● Comprends-moi bien : j'ai envie de rester, mais je n'ai pas envie d'être             

séparé de toi, ne me gronde pas si j'ai le cœur gros, si je pleure et si la                  
halte-jeux ne m'enchante pas dès le premier jour… 

● Si je pouvais emporter "mon jouet chéri", je me sentirais un peu plus             
rassuré… 

● Ne t'éclipse pas en cachette derrière mon dos, je serais affolé et            
n'oserais plus te quitter des yeux de peur que tu ne disparaisses à             
nouveau… 

● Quand je me sentirai bien, ne fais pas durer les adieux comme si c'était              
moi qui t'abandonnais… 

● Dis-moi à quel moment tu viendras me chercher : après le goûter ?             
Quand tu auras fini tes courses ? Je ne connais pas les heures et le               
temps me paraît plus long qu'à toi… 

● J'aimerais que tu me racontes ce que tu as fait pendant mon            
absences… surtout si tu es restée toute seule avec ton nouveau           
bébé… Du reste, moi aussi, j'aurai des choses à te raconter, dis-moi            
qu'on aura le temps de se parler." 
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